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DOSIER FORMACION

Ayurveda Holisticlife Kekka,
fundada por Francesca Maria
Errico, nace con el objetivo de
difundir el conocimiento del
Ayurveda como ciencia de la
vida en Europaq, ofreciendo una
formacion rigurosa, profesional y
con un fuerte arraigo en la

tradicion cldsica.

La escuela se inspira en los textos
fundamentales (Caraka Samhitg,
Susruta Samhita, Astangahrdaya) e
integra la perspectiva ayurvédica
con las necesidades
contempordneas de salud vy
bienestar.
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Me llamo Francesca Maria Errico y soy la
fundadora de Ayurveda Holisticlife Kekka.
Mi recorrido une la psicologia, las disciplinas

orientales y el Ayurveda.

M1 mision es integrar la antigua
sabiduria avnrvedica con el
enfoque pedagogico occidental,
para crear recorridos
formativos v clinicos profundos,
enraizados en la tradicion v al
mismo bempo accesibles v

modernos.
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Licenciada en Psicologia con un
Mdaster en Psicopatologia infanto-
juvenil.

En el 2023 finalicé un MBA.

He estudiado durante 4 anos
Medicina Tradicional China.

He completado la formacion de
Consejera Clinica de Ayurveda en el
California College of Ayurveda.

Me he especializado en Nuftricion
Ayurvédica y Tratamientos
Corporales Ayurvédicos en Espana.
Soy profesora certificada de
Kundalini Yoga y Vinyasa Krama.
Desde 2014, dirijo como responsable
estratégica y financiera una
cooperativa social de 80 personas.
Actualmente estoy completando la
formacion como Especialista Clinico
en Ayurveda en el California
College of Ayurveda (septiembre
2026).
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OBJETIVOS DE LA
FORMACION

e Formar terapeutas ayurveédicos
con una sdlida base filosofica,
diagnostica y clinica.

e Garantizar una ensenanza
completa que integre teoriq,
prdctica, autoformacion y retiros
residenciales.

e Obtener un reconocimiento
nacional (Espana — COFENAT) y un
reconocimiento internacional a
través de la colaboraciéon con
escuelas y hospitales en India y en
Europa.

Thank vou, and we look

forward to working with vou.

Avurveda Holisticlife Kekka
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ESTRUCTURA

del programa

Duracioén total: 3 anos académicos + 1 ano de pasantias
clinicas.

Formato: hibrido, con clases online, encuentros mensuales
presenciales, autoformacion guiada, retiros y supervision
clinica.

Ano 1 - Fundamentos de Ayurveda (680 h) + Pasantia (690 h)
Ano 2A - Ayurveda Clinica | (680 h)
Ano 2B - Ayurveda Clinica Il (680 h) + Pasantia (750 h)

Cada ano estard estructurado de la siguiente manera:
* Fines de semana presenciales: 150 h/ano (un fin de
semana al mes, sabado y domingo de 9 a 18).
e Clases online: 80 h/ano (una tarde a la semana, 2
horas).
e Autoformacion guiada: 100 h/ano.
e Retiros formativos:
o 1°ano — Retiro experiencial en Espana.
o 3°ano — Retiro clinico (en India o en Espana con
vaidya invitado).



DOSIER FORMACION
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Ano 1 — Fundamentos de Avurveda (680 f1)

1.Infroduccion al Ayurveda y textos cldsicos.
2.Filosofia Sadmkhya y teoria de los tattva.
3.Lengua y terminologia sdanscrita clinica.
4.Los tres guna y psicologia ayurvédica.
5.Los cinco mahabhota.
6.Dosha y subdosha.
/.Constitucion (prakrti) y desequilibrio (vikrti).
8.Dhatu y mala.
9.0jas, tejas y prana.
10.Agni 'y ama.
11.Srotas y fisiologia de los canales.
12.Dinacharya y ritucharya.
13.Nutricion ayurvédica.
14.Fundamentos de chikitsa.
15.Etica, seguridad vy legislacion ayurvédica
europeaq.
16.Terapias sutfiles (mantras, gemas, aromas,
colores).
17.Proyecto final + retiro experiencial (Espana).
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ANO 1 - PASANTIA DEL
1°ANO (690 H)

Moédulo Clinico 1: Ensenar a los pacientes
la dieta y las combinaciones alimentarias
correctas.

Médulo Clinico 2: La importancia de la
primera visita.

Moédulo Clinico 3: Instrumento necesarios
para la redaccion de un plan de negocio
y marketing.

Moédulo Clinico 4: Como ensenar el estilo
de vida y las terapias sensoriales.

Modulo Clinico 5: Presentaciones de casos.

Requisitos para la certificacion:
e Haber completado el curso de
Fundamentos de Ayurveda.
e Completar un minimo de 50 visitas con
pacientes supervisadas.
e Elaborar un plan de negocio personal.

e Redlizar 3 conferencias intfroductorias

sobre Ayurveda en la comunidad.

e Supervision docente mediante reportes
y revisiones de casos.

e Posibilidad de una préorroga de 3
meses si No se completa en los plazos

previstos (con cuota administrativa).

Avurveda Holisticlife Kekka
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AYURVEDA CLINICA

Requisitos para acceder al curso:

e Haber completado el titulo de “Consultor/a
de Salud Ayurvédica” (teoria + pasantia).

e Haber cursado un curso de anatomia vy
fisiologia occidental (excepto méedicos,
farmacéuticos y odontdlogos).

e La escuela ofrece el curso online para
quienes no lo tengan.
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Ano 2 A Avurveda Clinica I (680 fi)

1.Pancakarma vy terapias externas.

2.Diagndstico avanzado (asta pariksd,
semiologia).

3.Sistema digestivo y metabolismo.

4.Sistema respiratorio.

5.0RL - oido, nariz, garganta, boca,
0jOs.

6.Proyecto parcial.

Arnio 2B - Avnrveda Clinica 11 (680 /1)

1.Sistema circulatorio y enfermedades de
la sangre.
2.Salud femenina (artava-vaha srotas).
3.Pediatria ayurvédica.
4.Sistema nervioso.
5.Sistema endocrino e inmunitario.
6.Sistema urinario.
/.Toxicologia ayurvédica (Agada Tantra).
8.Dermatologia.
9.Revision global + retiro clinico (Espana o
Indial).
10.Metodologia de la investigacion
ayurvedica.
11.Proyecto final integrativo.




Requisitos para acceder a la Pasantia:

Haber completado los 2 anos académicos de Ayurveda Clinica.

Curso intensivo presencial: diagndstico ayurvédico y pulso
ayurvéedico.

Curso intensivo: observacion de la consulta clinica,
documentacion y procedimientos.

Curso: Metodologia de la investigacion ayurvédica

Curso di Investigacion Clinica Ayurvédica

Laboratorio de preparaciones herbales y modulo de Toxicologia
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PASANTIA DEL 2° ANO (750 H)

Modulo1: Diseno de pancakarma vy  su
implementacion.

Modulo2: Manejo del cdncer | y presentaciones
de caso.

Modulo3: Manejo del cdncer Il y presentaciones
de caso.

Médulo4: Oftros Trastornos y presentaciones de
Caso.

Modulo5: Presentaciones de caso integradoras.

Requisitos para aprobar las pasantias y obtener el

titulo de Terapeuta Clinico Ayurvédico

e Completar un minimo de 50 visitas con
pacientes.

e Elaborar un plan de casos clinicos
documentados y presentados en tutoria.

e Participar en tutorias mensuales obligatorias
(extra).

e Readlizar 3 charlas comunitarias de difusion de
Ayurveda en el drea de practica.

e Todos los pasantes disenan formulaciones
herbales complejas. Las formulas de los
pasantes son preparadas por el pesante bajo
la direccion del director del Departamento
Herbal.

e Los pasantes en la comunidad llevaran a
cabo varios proyectos con hierbas para
completar el entfrenamiento de preparacion
herbal. Habrd Ila Supervision docente
mediante reportes y revisiones de casos.

e Posibilidad de solicitar extensiones de 3 meses
si no se completa en el tiempo previsto (con

cuota administrativa).
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1 Metodologra

e Fines de semana intensivos presenciales
y/o online.

e Clases online semanales.

e Prdctica supervisada (diagnostico, role
play, casos clinicos).

e Retiros experienciales y clinicos.

e Autoformacion con estudio guiado,
ejercicios y observaciones personales.

2 Evaluacion

Evaluacion continua durante el curso.
Exdmenes semestrales y anuales.
Presentacion de casos prdcticos.
Proyecto final con defensa oral.

3 Cerlificacion

Certificacion intermedia - Después del 1° ano
Titulo: Consultor/a de Salud Ayurvédica -
Ayurveda Holisticlife Kekka

e Requiere: finalizacion de la parte tedrica
del 1° ano + 6 meses de pasantia online
supervisada con encuentros mensuales
(tutorado de pago).

Certificacion final - Después del 2° aio
Titulo:  Terapeuta  Clinico/a de  Salud
Ayurvédica — Ayurveda Holisticlife Kekka

e Requiere: finalizacion de la parte tedrica
del 2° y 3° ano + 6 meses de pasantia
online  supervisada con encuentros
mensuales (futorado de pago).




Esta alineacion garantiza que

planificacion curricular hasta la evaluacion de las pasantias clinicas— se

desarrollan bajo criterios de excelencia pedagégica, trazabilidad, ética profesional

y mejora continua.

La formacion Ayurveda Holisticlife Kekka
cuenta actualmente con una certificacion
propia intferna de calidad académica,
desarrollada conforme a los estdndares
internacionales establecidos por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) vy las
normas ISO aplicables al dmbito educativo:

e [SO 21001:2018 - Organizaciones
Educativas: Requisitos para sistemas de
gestion educativa.

e [SO 29993:2017 - Servicios de aprendizaje
no formal: calidad, fransparencia vy
evaluacion.

e |SO 9001:2015 - Sistemas de gestion de
calidad.

todos los procesos formativos —desde
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AC R E DITA TRAS HABER SUPERADO LA AUDITORIA A LA

enat

Gremio de Escuelas

Ayurveda Holisticlife Kekka

Y PASA A FORMAR PARTE DEL GREMIO DE ESCUELAS
PARA LA SIGUIENTE FORMACION:

Ayurveda y Nutricion
Nutricion y Fitoterapia Ayurveda

Fecha inicial acreditacién
n/o3/2026

Esta acreditacion se renueva anualmente,
siempre que se mantengan las condiciones
con las que se tramitd la acreditacion,

Nafez Margade, @ - 28036 - Madrid - Telf. 913142 458 - 673 874 774 - dpteformacion@cofenates - www.cofenat.es

COFENAT - Aseclackin Nacional de Profesionales y Autdnomos de las Terapias Naturales, acredita que los curses arriba indicadas, han sido auditados por el Dpto. de formacidn,
distintive que acredina ol ol equipo o que bo imparte.

Inscrita en o Manisteno del Inmericd. Registro Nacional de Asocisciones. Grupo Veection Unimens nacional 594031 CIF: GRSTEITA0

Acreditacion Oficial

Ayurveda Holisticlife Kekka cuenta ademdas con el respaldo institucional de
COFENAT (Asociacion Nacional de Profesionales y Auténomos de las Terapias
Naturales), una de las entidades profesionales mds relevantes en el dmbito de
las terapias naturales en Espana.

Este reconocimiento permite que la formacion se integre dentro del marco
profesional de las terapias naturales, promoviendo estdndares de calidad,
ética profesional y desarrollo confinuo del alumnado.

COFENAT agrupa a profesionales, escuelas y centros dedicados a las terapias
naturales, fomentando la profesionalizacion del sector y la defensa de una
prdctica responsable y bien formada.

La colaboracion con esta entidad refuerza el compromiso de Ayurveda
Holisticlife Kekka con una ensenanza rigurosa, estructurada y alineada con el
desarrollo profesional del alumnado.



Compromiso

mshitucional

Ayurveda Holisticlife Kekka mantiene un
compromiso firme con la calidad
educativa, la responsabilidad profesional
y la coherencia con la tradicién
ayurvédica.

Su modelo formativo no solo responde a
las exigencias académicas europeas, sino
que también busca garantizar una
ensenanza auténtica, rigurosa y alineada
con la practica ayurvédica tradicional, en
colaboracion con centros internacionales
de India e ltalia.

La certificacion ISO ha sido el paso natural
en este proceso de consolidacion vy
reconocimiento internacional.




EQUIPO DOCENTE

Francesca Maria €rrico
FUNDADORA Y DIRECTORA DE AYURVEDA HOLISTICLIFE KEKKA

Licenciada en Psicologia con Mdster en Psicopatologia
Infanto-juvenil, con formacion en Medicina Tradicional
China y especializacién en Ayurveda clinico.

Formada en:

e Escuela Internacional de Cultura Ayurveda (Barcelonal)
e Asociacion de Ayurveda Tradicional Alaya

e California College of Ayurveda

Cuenta ademads con formacion en direccion empresarial (MBA) y una trayectoria profesional en
gestion y direccion desde 2014.

Actualmente ejerce como consultora clinica de Ayurveda, formadora y divulgadora a fraves del
proyecto Ayurveda Holisticlife Kekka.

Sofia Serrano

PROFESIONAL DE SALUD AYURVEDA (AHP) DE LA ESCUELA DE
AYURVEDA DE CALIFORNIA

Sofia Serrano Uribe es Directora General de Casa Elemental,
Profesional de Salud Ayurveda (AHP) de la Escuela de Ayurveda
de Cadlifornia y Psicologa de la Universidad Nacional de
Colombia.

Desde hace 10 anos, participa como profesora y supervisora de pasantias en la Escuela de Ayurveda
de Cadlifornia. Ha dedicado su vida profesional al acompanamiento de procesos de transformacion,
promoviendo una relacion viva con el cuerpo, la mente y los ritmos naturales.

crnesto lannaccone
MEDICO AYURVEDA Y SANSCRITISTA

Cirujano especializado en higiene y medicina preventiva.
Desde 1985, practica la medicina ayurvédica, disciplina que
estudié extensamente en la India. Es autor de numerosas
publicaciones sobre el tema. Participé en el proyecto para la
creacion de una clinica de medicina ayurvédica en el Hospital
) : Monaldi de Ndpoles.

Actualmente trabaja en la tfraduccion de los principales textos de la tradicidon ayurvédica del sdnscrito.
Profesor en la escuela Ayurvedic Point de Mildn desde hace unos veinte anos, colabora en la
formacion de médicos y profesionales sanitarios en Ayurveda.




INVERSION Y MODALIDAD DE

PAGO

La formacidon Ayurveda Holisticlife Kekka estd disenada para facilitar el
acceso a una ensenanza profunda y estructurada, manteniendo al mismo
tiempo un modelo sostenible que permita garantizar la calidad del proceso
formativo.

La inversion en la formacion se estructura de la siguiente manera:

- +

4 N\ [ )

Cuotias de formacion

Mairicula
. . Pago mensual de septiembre a
ilcluye: julio
* reserva de plaza
® acceso  a la  plataforma El pago puede realizarse en
educativa modalidad mensual - trimestral o
e material académico digital sihLe
e gestion  administrativa  del
expediente académico incluye:

e acceso a todos los modulos
220€ formativos
N

‘ ) e tutorias y seguimiento

académico

® Qcceso al espacio de
documentacion de la escuela

220€
& */

AYURVEDA

HOLISTIC LIFE

BE FROM THE HEART
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AYURVEDA
HOLISTIC LIFE

BE FROM THE HEART

Ayurveda Holisticlife Kekka representa una sintesis entre la sabiduria ancestral
del Ayurveda vy los estdndares educativos contfempordneos.

Nuestra mision es formar profesionales conscientes, éticos y comprometidos
con el bienestar integral, capaces de acompanar a las personas desde una

vision profunda y respetuosa de la vida.

La escuela se rige por un sistema propio de garantia de calidad, disenado en
coherencia con las directrices de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) vy
las normas ISO 9001, ISO 21001 e ISO 29993, actualmente en proceso de

certificacion formal.

Este reconocimiento en curso refuerza el compromiso de Ayurveda Holisticlife
Kekka con la excelencia académica, la transparencia, la frazabilidad y la
mejora continua.

Cada modulo, pasantia y tutoria responde a un modelo formativo vivo,

centrado en la experiencia, el conocimiento y la ética del cuidado.

“LA ENSENANZA ES SERVICIO, Y EL SERVICIO ES UNA FORMA DE AMOR.”

Con este espiritu, Ayurveda Holisticlife Kekka abre sus puertas a quienes desean
formarse, tfransformarse y compartir el Ayurveda como camino de equilibrio y
conciencia.



Ayurveda Holisticlife Kekka

www.ayurvedaholisticlifekekka.com
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